Wir sind die Manner-

beratung.in Tirol. Wir
bieten vertrauliche und

kostenlose Beratung fiir
Manner und Burschen®.

Wir sind eine anerkannte Familienberatungsstelle
und eine Bildungs- und Begegnungseinrichtung,
die sich speziell um die Anliegen von Burschen® und
Mannern in Tirol kimmert. Wir unterstiitzen Sie,
wenn Sie (iber Sorgen, Angste und Schwierigkeiten
sprechen mdchten und helfen lhnen, einen guten,
gewaltfreien Weg aus der Krise zu finden.

Wir bieten offene Gesprache auf
Augenhdhe von Mann zu Mann.
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Unser Standort
in Innsbruck

Mannsbilder Tirol

Mannerberatung
AnichstraBe 11 +43 512 57 66 44
6020 Innsbruck beratung@mannsbilder.at

Sie mochten einen Beratungstermin
vereinbaren?

Kontaktieren Sie uns unter der
Telefonnummer 0512 57 66 44.

Unser Biiro ist von Montag bis Donnerstag
von 10:00 bis 12:00 Uhr besetzt.

Unsere Beratungszeiten

Montag: 17:00 - 20:00 Uhr

Mittwoch: 17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 - 19:00 Uhr

Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Die Ménnerberatung ist nicht nur in Innsbruck vertreten.
Wir bieten Beratung auch an vier weiteren Standorten
in Landeck, Lienz, Reutte und Worgl. Alle Informationen

dazu finden Sie unter www.mannsbilder.at
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bilder

Mannerberatung
Mannsbilder Tirol

fir Manner und
mannliche* Jugendliche

mannsbilder.at



Was bietet die
Mé&nnerberatung?

In der Mannerberatung ermutigen wir Sie,
tiber sich und lhre Probleme zu sprechen. Wir
bestérken Sie darin, lhr ganz personliches
Mannsein verantwortungsbewusst zu leben.

Zusatzlich zur Einzelberatung bieten wir je nach Még-
lichkeit auch Gruppenberatung an. Das ist fiir Sie eine
Méglichkeit, Themen aus der Beratung im vertraulichen
Gesprach zu vertiefen.

Welche Themen besprechen wir
in der Méannerberatung?

Wir bieten professionelle Hilfe bei Schwierigkeiten in
unterschiedlichsten Lebensbereichen. Médnner wenden
sich unter anderem bei folgenden Themen an uns:

— Gewalttatigkeit:
Wir helfen Ihnen, wenn es in lhrem Leben psychische
oder physische Gewalttétigkeit oder auch Gewalt-
erfahrung gibt. Wir lehnen Gewalt klar ab und sind der
Uberzeugung, dass es immer eine Entscheidung ist,
gewalttdtig zu sein. Deshalb méchten wir lhnen pro-
fessionelle Unterstiitzung bieten, um sich aktiv gegen
dieses falsche Handeln zu entscheiden und zeigen lhnen
andere Moglichkeiten auf, um Konflikte zu bewaltigen.

— Vatersein:
Wir unterstiitzen Ménner in ihrem Anliegen der Ver-
antwortung als Vater nachzukommen: bei Fragen zum
Kontaktrecht, Unterhalt, Obsorge; bei Erziehungsfragen
oder wenn Kinder den Vater ablehnen; bei der Gestaltung
des Vaterseins in unterschiedlichen Familiensystemen.

— Beziehungen:
Manner missen oft mit enttduschten Erwartungen
kdmpfen, miissen erleben, wie Beziehungen zerbre-
chen oder hadern mit der eigenen Rolle oder dem
eigenen Verhalten. In diesen Situationen sind wir fiir
Sie da und bieten geschiitzten Raum fiir offene Ge-
sprache. Auch beim Thema Sexualitét knnen Proble-
me und Angste auftauchen. Wir beraten Sie anonym
und unverbindlich bei sexuellen Schwierigkeiten.

— Sexuelle Identitat:
Wir begleiten und stérken Sie bei einem fiir Sie stim-
migen Weg in Fragen des Coming-Outs, in der Ho-
mo- und Bisexualitdt oder anderen Sexualitaten.

Die Burschen*beratung

Bleib’ mit deinen Sorgen nicht alleine: Als profes-
sionelle Beratungsstelle fiir ménnliche* Jugendliche
ab 12 Jahren ist unser Angebot vertraulich und kos-
tenlos. In Einzelgespréchen kannst du mit unseren
Beratern offen tiber deine Erfahrungen und Sorgen
sprechen. Je nach Mdglichkeit bieten wir auch be-
gleitende Gruppenberatungen fiir Burschen™

Wir sprechen in der Burschen*beratung
unter anderem Uber diese Themen:

— Gewalt:
Du hast Gewalt erlebt oder wurdest gemobbt? Oder
bist du selbst gewalttatig geworden - in der Familie,
der Schule, am Arbeitsplatz oder beim Ausgehen?

— Kontaktschwierigkeiten

— Fragen zur Sexualitat

— Fragen zum Schwulsein oder Coming-Out
— Streit in der Familie oder im Freundeskreis

— Probleme am Arbeitsplatz oder in der Schule



